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Abstract 
Despite the harmful consequences of using illegal performance-enhancing drugs in health, today 

the use of these drugs by athletes is very widespread. However, the use of these drugs in Iran, 

unlike many countries, is not considered a criminal behavior in the criminal laws, so that the fear 

of punishment prevents athletes from using these drugs. The purpose of this research is to 

investigate the effect of reactive prevention on the prevention of the use of performance-enhancing 

drugs by athletes. For this purpose, the present research investigated the feasibility of reactive 

prevention of the use of illegal performance-enhancing drugs by examining the basics and 

challenges of criminalization. The results of the research showed that reactive prevention is 

compatible with legitimate principles such as the principle of harm and legal paternalism; but due 

to the existence of practical challenges and theoretical challenges in criminalizing, the use of 

performance-enhancing drugs, such an action is not able to provide the basic goal of establishing 

a law (criminalization) which is a desirable and effective implementation. On the other hand, 

considering that nowadays in most countries, the main emphasis in fighting against the use of 

performance-enhancing drugs is on growth-oriented and community-oriented prevention, 

therefore, reactive (criminal) prevention cannot be a desirable preventive solution. 
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وسیله  به رمجازیغ یروزاین یاز مصرف داروها یناش یواکنش یریشگیسنجی پامکان 
 رانیا یفریورزشکاران در حقوق ک

خواه  رضا حاصل 
  جعفرآبادی

 گروه شناسی، دانشکده حقوق و علوم سیاسی،کارشناسی ارشد حقوق جزا جرم 
 .، ایران، تهران حقوق، دانشگاه علامه طباطبایی

 

 چکیده
گسترش   اریداروها توسط ورزشکاران بس  نیامروزه مصرف ا  ،ی در سلامت  رمجازیغ  یروزاین  یبار مصرف داروهاوجود پیامدهای زیانبا  
بینی  پیش یی جزا نیدر قوان انهرفتار مجرم کیعنوان به رانیدر ا یی داروها نیتاکنون مصرف چن ،از کشورها یاریاست. برخلاف بس افتهی

داروها شد. هدف از پژوهش    نیدر مصرف ا  ی کنشگران ورزش  یریاز مجازات، مانع از درگ  ی ارعاب ناش  وسیلهبهاست تا بتوان    دهینگرد
تا چه    ی،کنشگران ورزش  ی عقوبت و سزاده  قیاز طر  روزاین   یاز مصرف داروها  ی واکنش  یریشگی که پ  دینما  ی حاضر آن است تا بررس

های موجود در و چالش  ی مبان  ی پژوهش حاضر با بررس  ،منظور  نیبد.  مطلوب باشد  روزاین  یکنترل مصرف داروهابرای  تواند  می   اندازه
 مطالعه ای و  به روش کتابخانه  طه یح  نیها در اپژوهش  ریسا  ی تجرب  هاییافته دقت در    ،نیو همچن  روزاین  ی مصرف داروها  انگاریجرم
 یریشگیاگرچه پ  ،پژوهش نشان داد  جیپرداخت. نتا  رمجازیغ  یروزاین  یاز مصرف داروها  ی واکنش  یریشگیسنجی پبه امکان  ،یاسناد
بر سر ی  و نظری  های عملشاما با توجه به چال  همسو و هماهنگ است  ی،اصل ضرر و پدرسالاری حقوق   رینظ   ی مشروع  ی با مبان   ی واکنش
مطلوب  یاجرا همان که را (انگاریجرم) وضع قانون از ی هدف اساس ستیقادر ن ی اقدام نی، چنروزاین یمصرف داروها انگاریجرمراه 

بر    روزاین  یدر مبارزه با مصرف داروها  ی امروزه در اکثر کشورها تأکید اساسبا توجه به اینکه    سوی دیگر،. از  نماید  تأمین  است،و مؤثر  
 . باشد مطلوب رانهیشگیراهکار پ کی دتواننمی ی )کیفری( واکنش یریشگیذا پل ،است مدارجامعه و  مدارشدر یریشگیپ

 ی حقوق یپدرسالارنیروزا،  یداروهای، فریک یریشگیپ ها:کلیدواژه 
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 درآمد
به طرز    یبالا بردن عملکرد ورزش  با هدف  ورزشکاران  بین در    1غیرمجاز   دهنده عملکرداستفاده از داروهای افزایش 

افزاقابل عنوان  از آن به  نگی مبارزه با دوپ  یمنصفانه را که آژانس جهان   ی، بازی که علاوه بر سلامت   افتهی  ش یتوجهی 
ورزش   است   اد یروح  جد  ا ب  ،کرده  می  یخطر  حال  نیا.  (Geeraets, 2018)   سازد مواجه  ادر  صرفاً    ست ی  که 

المللی را  بین   ایو    یآن هم در سطوح مل   ی، رقابت   ییکه قصد مشارکت در فضا   یورزشکاران  ا یای  ورزشکاران حرفه
و    نگی ضد دوپ  ستمی با س  ،دارند تفر  یا رحرفهی و ورزشکاران غ  هستند  ری آن درگ  یاجرا  ضمانتوادا  ا  یحیو    نیاز 

به   .افرادند  ن ی غالباً هم   ،بارو زیان  روزای با داروهای ن  ریکه جامعه درگدرحالی  ؛اندکنار گذاشته شده  یطورکل به  ستمی س
کنند اما به  است که در سطوح بالا رقابت می  یراندر ورزش عمدتاً مربوط به ورزشکا  نگیاگرچه مشکل دوپ ی،عبارت
. کرده است  تیسرا  زی ن  یارحرفهی ورزشکاران غ  یعن یتر  به سطوح پایین   روزای از داروهای ن  گسترده  رسد استفادهی نظر م

ا قب   ی ازجمله مرگ و عوارض  یدر سلامت  ی جد  ی امدهای پ  داروها،  نیاستفاده و سوءاستفاده از  اختلال در نظم    ل ی از 
دل  یهورمون مواد هورمون  لی به  قلببیماری  ،یهای جنس ناهنجاری  ،یاعصاب مرکز  ستمی اختلال س   ،ی مصرف    ،یهای 

را به دنبال    ی های کبدآنزیم  شی سرطان کبد و افزا  ،یاختلالات رفتار   آکنه،،  مو  زشی ر  ، ینابارور  ، ییاختلالات شنوا
ایران برخلاف  . علی(Kabiri et al., 2018)  دارد نیروزای غیرمجاز در  پیامدها، مصرف داروهای  این  رغم وجود 

نمی شناخته  و جرم  نگردیده  وارد  کیفری  قوانین  قلمرو  در  ایتالیا  و  آلمان  مانند  (. Palmi, 2019)  شودکشورهایی 
گیرد و دامنه حقوق  قرار می  یدگی ورزش مورد رس   یصرفاً در چارچوب حقوق انضباط   روزای ن   یمصرف داروها  ،امروزه

  ی توان گفت در خصوص مقوله مصرف داروهامی ، ن یبنابرا ؛است  افتهی ن یتسر روزای ن  یجزا هنوز به استفاده از داروها
هستند که به نوبه    نگی دوپ  نهادهای ضد  ایو    یهای ورزشای، تنها فدراسیونآن هم در سطح ورزشکاران حرفه  روزای ن

گفت    دیکنند. لذا بامی  ه ی و تنب  ب ی تعق   یو متخلف را به لحاظ انضباط  نموده   یهای انضباطنامهبه وضع آیین   بادرت خود م
نهادهای    ایو    هاونی فدراس  ،رانیکه در ابوده  و »تخلف صنف«    « ی »جرم انضباط  کیبلکه    ستی ن  « یفری »جرم ک  دهیپد  ن یا

 ،یابرندآباد  ی)نجف   کنندمی  یدگی مقررات رس   ن یمتخلفان از ا  اورزش، ب  یدر چارچوب حقوق انضباط   نگی ضد دوپ
 . (322، ص 1379

  ب یترک  ،ن یجرم و همچن  کیعنوان  به  رانیا  ییجزا  نیدر قوان  روزا ی ن  ی بینی مصرف داروهابا توجه به عدم پیش   ،حال
  ی روزای ن   یورود انواع داروها  ،های پرورش اندامباشگاه  عیرشد سر  ،(23، ص  1394  ،یبی )حب  کشور  تی جمع   ی جوان
از  استفاده  جبرانرقابلی حوزه و عوارض غ   ن یدر ا ای به آنان و وجود ماف آسانو  عیسر یامکان دسترس  ،به بازار رمجازی غ

تواند در کنترل  ( تا چه اندازه مییفری)کی  واکنش  یریشگ ی که پ  دینما  یداروها، پژوهش حاضر تلاش دارد بررس   این 
داروها ورزش  روزای ن  یمصرف  کنشگران  مف   یتوسط  و  جرم  دی مطلوب  در  باشد.  به  یکل  یدبن دسته  کیشناسی   ،

  ی شناسی کاربردجرم   .(19، ص  1396  ،ی می )ابراه  گرددیم   می تقس   یشناسی نظر( و جرمی)عمل  یشناسی کاربردجرم
 است:  سه شعبه دارای 
 یی جنا است ی س ( و ب(ی)حقوق یفری حقوق ک  یها کی شناسی تکن جرم (الف -1
   ین یشناسی بالجرم (پ -2
   رانهی شگ ی شناسی پجرم (ت -3

 

شوند. دو گونه    یاستفاده م  یبهبود عملکرد ورزش  جهتهستند که    اییع یرطبیغ  محرک  یداروها  رمجاز،یغ  عملکرد  هنده دیشافزا  ای  و  روزاین  یداروها.  1
  که  ناندرلون  و  متولون  یاکس  مانند  ییداروها.  هستند  یانسان  یرشد مصنوع  های. هورمون2 و  کیآنابول  یدهای. استروئ1 این دسته داروها:و متداول از    جیرا
. هورمون  روندبه شمار می  ک یآنابول   هاید یاستروئ   جملهاز  ،شوندمیمصرف    یهوازغیر    هایتیفعال  و  یبدن  یرو ین  تیتقو   عضلات،  کردن  میحج  یبرا

  ی از افراد از هورمون رشد مصنوع  ی. برخاثرگذار است  ها چهی شود و بر قد، طول استخوان و رشد ماهمی  د یمغز ما تول  در   زیپوف ی توسط غده ه  ی انسانرشد  
 .  ددهن شیرا افزا شاناندازه و قدرت عضلات تاکند میها کمک باورند که به آن نی و بر ا  نموده ستفاده اسوء ن یسوماتروپ مانند
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از    یری شگی پ  یعلم  لیابزار و وسا  توان مطالعهمی  ، پژوهش حاضر است  یکه محور اساس   را  رانهی شگ ی پ  شناسیجرم

  شی گرا  ن ی(. ا19، ص  1396  ، یمی )ابراه   دانست  یشناسی کاربردشاخه از جرم ن یآخر ،ن یو همچن   ی کارانحراف و بزه
است    یاز انحراف به لحاظ علم  یری شگ ی پهای  روش  ن ی تراثربخش   ن ییتع  یهمواره در پ  یشناسی کاربردو شاخه از جرم

ما با هدف متوقف    ،شناسیشاخه از جرم  ن ی کار گرفته شود. در ا  به  محله  ایکشور، شهر    کیکه امکان دارد در سطح  
آستانه   در  جرم  می  کینزد  ایساختن  اقدام  وقوع  و  ارتکاب  جرمبه  پکنیم.  سوم   یری شگ ی شناسی  از    ن ی که  شاخه 

کاربردجرم کلدسته  کیدر    ،است  یشناسی  مع  یبندی  با  مطابق  پ  ار ی و  دو گونه  به  مداخله  و   ی کنش  ی ری شگی زمان 
پرسش پاسخ    ن یپژوهش حاضر تلاش دارد به ا. (133، ص 1388  ،ییو آقا  ادبان)د  گرددمی  میتقس  یواکنش  یری شگی پ

باشد   دی مطلوب و مف رانه ی شگ ی اقدام پ کیتواند می روزای ن  ی( از مصرف داروهایفری )کی واکنش یری شگ ی پ ایدهد که آ
 توسط ورزشکاران گردد؟ روزا ی ن یو مانع از مصرف داروها

 و اصطلاحات  میمفاه -1

 ایورزشکار حرفه   -1-1
قوان  اساس مجموعه  و  ورزشکار حرفه  ،نادو  رانیا  نی بر  در    ینخبه کس   ایای  که    ا یو    ی رقابت   ی ورزش  میت  کیاست 

در    هامیت  یبرا  و  داشته  ی با شدت بالا و رقابت   ن یروز در هفته تمر  کیحداقل   ؛کندو رقابت می  یباز  یصورت انفرادبه
  یمل  ون ی توسط فدراس  شدهشناخته  ت ی به رسم  ایو    افته ی های سازمانرویدادها و رقابت  ی،دانشگاه   ،المللی، بین یسطح مل

 . (17، ص 1402خواه جعفرآبادی، )حاصل کندآن رقابت می یزبانی م ای

   یحیورزشکار تفر  -1-2
در    یحی اهداف تفر  یاست که برا  ی، هر شخص یارحرفهی غ  ایو    ی حیورزشکار تفر  ،نادو  رانیا  نیاساس مجموعه قوان  بر
شده  و به رسمیت شناخته  افتهیسازمان  یها یا رویدادهااندام مشارکت دارد اما در رقابتورزشی یا تناسب  یهاتی فعال

وابسته، سازمان، باشگاه، تیم یا لیگ، شرکت    ری غ  اییا به میزبانی آن یا توسط هر انجمن وابسته    ،توسط فدراسیون ملی
 (. 17 ص ،1402 ،یخواه جعفرآباد)حاصل کندنمی

 یکنش ی ریشگیپ -1-3
های ارتکاب  از بروز زمینه ش یپ  یحت ایاز ارتکاب جرم و    ش یکه پ یری ها و تدابعبارت است از روش  ی کنش یری شگی پ

  ی، ری شگی گونه از پد. در این نبه عمل آور  یری شگی شدن افراد در جرم پ  ری د از درگن د تا بتواننشوجرم به کار گرفته می
د. نبرو  ن یو از ب  شده  ییشناسا  ،دنگردمی  یکارگیری بزه که موجب شکل  یاست تا عوامل  ن یبر ا  یتلاش و تأکید اساس 

پ شیوه  ی،کنش  یری شگی در  از  استفاده  با  تا  است  تربتلاش  اجتماع ی  تی های  فرهنگ  ی)فردمدار(،  و  )جامعهی  و  مدار( 
بزه  ،مدار(تی )موقعی  طی مح   راتیی تغ   ،ن یهمچن از  را  بازداردشکل  و  یکار افراد  مجرمانه  تفکرات    ، درواقع .  گیری 

  ی، فری ک   ری غ   یوقوع جرم را با تأکید بر راهکارها  یاشهیعوامل و علل ر  تا  ( درصدد استیفریک  ری )غ  ی کنش  یری شگی پ
 (. 20، ص 1396 ،یمی )ابراه از وقوع جرم درمان کند ش ی پ

 .مدارتی . موقع3 و (یمدار )اجتماع . جامعه2 ،)زودرس( . رشدمدار1دارد:  زیسه بخش نسبتاً متما  یکنش یری شگی پ
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 ی )کیفری( واکنش ی ریشگیپ -1-4
  ز ی پره  یمجرمانه و انحراف  یاحتمال مجازات شدن از مشارکت در رفتارها  ،نی و همچن  یفرد به علت عقوبت و سزاده 

ا  .کندمی می  نیبر  گفتاساس  طر  یواکنش   یری شگی پ  ،توان  به  قیاز  و  داشتن  نظر  و    ی ابزارها  یری کارگ در  سخت 
  ی ری گبا بهره  د تلاش دار  یواکنش   یری شگی پ  ،گریکند. به عبارت د  یری شگ ی پ  مدرصدد است از وقوع جر  ییبار جزامشقت

  ی کارواکنش از بزه کیدر قالب  ،پس از ارتکاب جرم فریاعمال ک قیو از طر یفری عدالت ک  ستمی س  یاز سازوکارها
 ایو  یفریک ی،واکنش یهایری شگ ی که همه انواع پ لازم به ذکر است(. 133، ص  1388 ،یی)دادبان و آقا کند یری شگی پ

  ی اگونه  زی گانه که خود ن سه  یهایری شگی سوم از پ  یر ی شگی مانند پ  هستند،  یفریک  ری از آنان غ   ی و برخ  نبوده  زی قهرآم
از تکرار جرم پس از ارتکاب    یری شگی پ  یاقدامات لازم برا  نکهیدر سطح کلان است اما به سبب ا  یاجتماع   یری شگی پ

 دانست. یفری ناک  یواکنش  یری شگ ی از پ یاتوان آن را گونهمی ،گیردمی صورتخالت خطرناک دجرم و بروز 

 روزاین ی از مصرف داروها (یفر ی)کی  واکنش یریشگیپ -2
رفتار   ن ی نشده است و ا یفریک  ن یوارد قلمرو قوان رانی در ا رمجاز ی غ  یروزای ن  یتاکنون مصرف داروها نکهی توجه به ا با

ن برا  ستی اساساً جرم  اثبات، ضمانت اجراها ورزشکاران حرفه  یو صرفاً  از جنس    یانضباط   یای آن هم در صورت 
مصرف    ی انگارنمود که جرم  ی بررس  د یبا  ،(3، ص  1398  ، ی)محفوظ  و سلب مدال و افتخار را در بر دارد  تی محروم
عنوان  تواند بهتا چه اندازه می  ی،فریو مقررات ک   ن ی رفتار در قلمرو قوان  ن یو وارد نمودن ا  رمجازی غ   یروزای ن   یداروها

  ود نم  یبررس  دیبا  ،علاوهبه  .داروها گردد  نیورزشکاران به استفاده از ا  لیمانع از تما  ی،فر ی عام ک   یری شگی راهکار پ  کی
و فراهم    ا ی مه  یرفتار  نیجرم قلمداد نمودن چن   یبرا  یمانند اصل ضرر و پدرسالاری حقوق   یانگارجرم  ی اساس  یکه مبان
مواجه است؟ پژوهش    یو نظر  ی های عملبا چه چالش   یرفتار  نی چن  یانگارجرم  ،چنانچه پاسخ مثبت است  ر؟ی خ  ایاست  

  یهاو ارائه پاسخ به پرسش   روزا ی ن  یاز مصرف داروها  یواکنش   یری شگ ی سنجی پحاضر درصدد است در جهت امکان
آت مباحث  در  مبان  ،یمذکور  و  اصول  به  سپس   یانگار جرم  یابتدا  و  چالش   یبرخ   ،بپردازد  عملاز  نظر  یهای   یو 

 قرار دهد.    یو بررس لی را مورد تحل   طهیح  ن یدر ا یانگارجرم

  روزاین یمصرف داروها یانگاراصل ضرر در جرم  -2-1
و   یفرد ی هایقلمرو آزاد سازیمحدود یبرا گریو به عبارت د یرفتار ی انگارجرم منظوربه یفریک ستم ی نظام و س هر

  یی ، تنها اصل و مبنایانگار و اصول جرم  ی مبان  بیندر   .بپردازد  نیعناو ن ی ا  ه ی رفتار شهروندان، لازم است به توج   یآزاد
منع    یاصل در معنا  ن ی (. ا218، ص  1382  ،ی)جانک   اصل ضرر است  ،کندمی  زیدولت را تجو  له مداخ  یحداقل زانی که م

  رفتهیپذ  گریکدی   او مشابه ب  کینزد  ش یوبکم  هاییلبا استدلا   یحقوق   ی هاستمی در اکثر س   گران یورود ضرر نسبت به د
  ، یتبار و مهر  ی )هاد  در برابر مداخلات دولت است  یخصوص  میو حراست از حر  انتی ص  ،اصل ن ی ا  تیشده است. غا

صورت  ، بهیافراد از محدوده اقتدار و مداخلات دولت   گرید  یبار برازیان  ری (. خارج ساختن اعمال غ216، ص  1398
اصل آن است که چنانچه رفتار و اعمال،    نیا  یری کارگبه  جه یخواهد شد. نت   یخصوص   م یگیری حرمنجر به شکل  یع ی طب 

د به  مح   ،باشد  گرانیمستلزم ورود ضرر  در  در    نبرگی فا  .است  یانگار سزاوار جرم  ،رخ دهد  یخصوص   ی طی گرچه 
م  ن یا  فیتعر مناسب »:  دیگویاصل  علت  عموماً  ضرر  کقانون  تیحما  یبرا  ی اصل  نحو    یفر ی گذار  به  که  است 
راه    چی ه   ی،انگارجز جرمبه  گردد واحتمالاًجز خود فاعل فعل میبه  یکاهش ضرر به افراد  ایسبب دفع و    یرگذاری تأث
، 1398  ،ی )محفوظ  «وجود ندارد   ،نداشته باشد  یشتریب   نهیکه هز  یطیهم در شرا  برابر داشته، آن  یری که تأث   یگرید

   .(40ص
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به   هوارد یبلکه صرفاً شامل ضررها ردی گی نم وارده به خود فاعل را در بر یاصل ضرر، ضررها ،نبرگیفا دهی عق به
که    یی رفتارها  ریو سا  رساندیم  ب ی که تنها به خود فاعل آس  ییرفتارها  انی مرز م  جاد یا  ، لازم به ذکر است  است.  گرانید

که آثار رفتار فاعل تنها   ستی گونه ن چراکه فقط این  ستی و راحت ن  ه چندان ساد ،است گران یبه د بی موجب ورود آس 
و با   هنمود یمبالات یکه ب یفرد ،مثال یبرا .متأثر سازد زی افراد درون جامعه را ن ریبه خود او بازگردد بلکه قادر است سا

تنها    ایجادشده  بی در صورت تصادف، آس  ،آن را به حرکت در آورده  ،خود  لی ترمز اتومب  ستمی در س  یوجود نقص فن
 . (219، ص 1382 ، ی)جانک شوندیم  ن یدردمند و اندوهگ زی بلکه خانواده او ن گرددیبه خود او بازنم

آثار    ،قتیباشد اما در حق   یکنشگر ورزش   ایممکن است در ظاهر متوجه فاعل و    روزا ی ن   یدر مصرف داروها  ضرر
آن، ضرر    تی فی نوع ضرر و ک  قی دق   ن یی و تب   ن ییتع  برایوصف لازم است    ن یبا ا  .گرددمی  زی ن  گرانیآن متوجه د  بی و آس

ای و  که در سطوح ورزش حرفه  یورزشکاران   ابتدا  ؛ میکن   یدو گروه از افراد بررس  نبین ای را در م  نگیحاصل از دوپ
که متعلق به    ی توسط ورزشکاران  روزای ن   یمصرف داروها  ،کنند و سپس می  روزای ن  یاقدام به استفاده از داروها   ی رقابت 
 گردد. می ادی یحیاصطلاحاً از آنان تحت عنوان ورزشکار تفر و ستندی ن  یرقابت  یفضا

  ی و روح   یجسم  یهاییتوانا  ی و مدال، بر مبنا  ازی ای در جهت کسب امتو حرفه  یرقابت   ی کنشگر ورزش  ک ی  استعداد
موفق به    رمجازی غ  یروزا ی ن   یکه با استفاده از داروها  یورزشکار متقلب .  (47، ص  1398  ،ی )محفوظ  شودمی  دهی او سنج 

جوانمردانه    یکه در فرض متعهد بودن او به باز  آوردیبه دست م   یفراوان  یو اقتصاد   یمال  عشده، مناف  بانیرق  ریغلبه بر سا
از دارو استفاده  م  بی به رق   ادشدهیمنافع    دیشا  ، روزای ن  یو عدم  او  ازادی رسیپاک و سالم  با    یورزشکار  ،رون ی.  که 

  ی عمل او متضمن ورود نوع   ، است  هخود به مدال طلا شد  ب ی رق  ی ابی مانع از دست   رمجاز ی غ   ی روزای ن  ی مصرف داروها
  نی رفتار او و وارد ساختن چن  یانگارو امکان جرم  بوده  بیبه ورزشکار رق  یو معنو  ی اعم از اضرار ماد  ن یضرر سنگ

 منظر وجود دارد.   ن یاز ا یفریک  ن یدر قلمرو قوان ی رفتار
توسط ورزشکاران   نگیدوپ قیاز طر گرانی وارد ساختن ضرر به د ی مباحث مربوط به چگونگ یپس از بررس  حال
جز    یلزوم ورود ضرر به شخص "اصل ضرر تحت عنوان    یگردد که شرط لازم و ضرور  یای، لازم است بررس حرفه
 ؟ ری خ  ای ارد وجود د یح یتوسط ورزشکاران تفر رمجازی غ  یروزای ن ی در مصرف داروها "فاعل
و    هستند  بی فاقد رق  ،مشارکت ندارند  یادر رقابت و مسابقه  یارحرفهی و غ  یحیورزشکاران تفر  نکهیتوجه به ا  با

  بدین ترتیب،  .نخواهد شد گران یبه د یمعنو ایو  یماد ان یز ایتوسط آنان سبب ورود ضرر  روزای استفاده از داروهای ن 
نگردد و تنها    یبه کس  انیموجب ورود ز  یحی تفر  رزشکارانتوسط و  رمجازی غ  یروزای ن   یمصرف داروها  دیدر ظاهر شا

  جه ی که فرد درنت  ییهابی توان گفت آس داشته باشد اما می  یکننده در پخود فرد مصرف  یبرا  ی را جسمان   بیو آس  انیز
موارد    زا  ی اری گردد و در بسبر او و خانواده او می  یفراوان  ی هاانیو ز  نه یهز لی سبب تحم  ، آوردیبر خود وارد م  ری تقص 

ب  یبه گران آس  ن ی ا  همچنین،.  انجامدیم  نیز  مهی نرخ  باعث  سالم می  بیامر  توسعه جامعه  تواند می  ،ن یبنابرا  ؛گرددبه 
بر بروز   روزا ی ن  یمصرف داروها  ری در رابطه با تأث گرفته  صورت  پژوهش   ج یباشد. نتا  ی نیزمنافع عموم   یمتضمن ضرر برا

سوءاستفاده    روزای ن  یای از داروها از ورزشکاران حرفه  شتری از آن است که ورزشکاران آماتور ب  ی حاک  یپرخاشگر
اکس  یداروها  ؛کنندمی شامل  آماتور  ورزشکاران  توسط  استفاده  د  ی مورد  مت  انابول، یمتولون،    لی دگزامتازون، 

است  دکانوات  ناندرولون  و  معن   ؛تستوسترون  داروها  ن یب  ی دارارابطه  ورزشافزایش   یمصرف  عملکرد    و  ی دهنده 
و خشم    یکلام   ،یک یزی در ابعاد ف  یبا اضطراب و پرخاشگر  نگی دوپ  انی م  یداراوجود ندارد اما رابطه معن   یافسردگ

  ی حیتوسط ورزشکاران تفر  روزای ن  یمصرف داروها  ،توان گفت ی وصف م  ن ی(. با اSharifi et al., 2015)  وجود دارد
و   انتی ص  نکهی. با توجه به انیز مختل نمایدداشته باشد و سلامت جامعه را    گرانید  یبرا  یاحتمال  یتواند ضرریم  نیز

مصرف    یانگارجرم  یبرا  یتواند محملمی  ینفع عموم  ن ی ا  ،است  یمنافع عموم  یحفاظت از سلامت جامعه در راستا
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  ه یاعمال اصل ضرر و توج  ،(. البتهIoannidis, 2017)  باشد  ایرحرفهی توسط ورزشکاران غ   رمجازی غ  یروزای ن  یداروها
است که در    ی نی و اقدامات جانش  ری ، منوط به فقدان تدابیفرد  ی هایدولت و محدود نمودن آزاد  ی فری مداخلات ک 

  شیآن ب  یهانهیباشد که هز  یاگونهبرابر داشته و به  یری حداقل، تأث   زانی در همان حالت و م  یفریبا مداخلات ک   سهیمقا
 . نباشد یفری از مداخلات ک 

   روزاین یمصرف داروها یانگارجرم در یحقوق ی اصل پدرسالار -2-2
، 1401  )نوبهار،  است«  پدر رفتار کردن  کیهمانند  »که در معنا و مفهوم   گرفته شدهمشتق    "رپد"از کلمه   یسالارپدر
فرزند خود عمل    یطور که پدر براآن  شانیا  تیبدون رضا  گرانی و صلاح د  ری اقدام به خ   یعن یپدرسالاری    (.374ص  
، آنان را از انجام و دین ی به ضرر آنان بب   ایرا برخلاف مصلحت آنان    یترک رفتار  ایهرگاه رفتار و    ی،کند. به عبارت می
  ی،اسی مصطلح س  ی(. در معنا375، ص  1401  )نوبهار،  اجبار باشد  رب  یتواند مبتنمی  ندیفرا  ن یا  .داردیترک آن بازم  ای

همانند    ستدولت قادر ا  ،مفهوم  ن یرساندن افراد به خود. در ا  انیحکومت از ز  یری و جلوگ  یدارخود  یعن یپدرسالاری  
به اجبار بازدارد بلکه    ، است  گران ید  ان یکه به ز  یفقط از انجام امورجامعه، مردم و حکمبران را نه  ی مثابه پدر براو به

، 1398  ،یرمحمدی و ش  یگ ی )ب   آنان را از انجام آن به اجبار بازدارد  ،مضر به حال خودشان باشد  ز ی چنانچه رفتار آنان ن
 .وجود دارد شمندانیاند بین  ی دراری بس های نظراختلاف ،اصل نی ا تی شروعم در مورد(. 73ص 

  ، دن کن   ی و خواسته خود زندگ  لیها بتوانند تحمل کنند که همه مطابق با ماگر انسان»  :لی به نقل از جان استوارت م
  . «دن کن   یزندگ  ،دانندیصلاح م  گرانیکه د  ی اوهی به ش  تا آنان را مجبور سازد    یگری به مراتب بهتر از آن است که د

موجب  کند که بهدفاع می  یحقوق   یپدرسالار  میو شکل نرم و ملا   وهی از ش   لی لازم به ذکر است که جان استورات م
به نحو  ،آن مانع از رفتار آس   یمشروع آزاد  یدولت قادر است  به خود گردد  یزابی را محدود کند تا    ، فرد نسبت 

و    می ملا   یقانون   یاز پدرسالار  وه ی ش ن ی ا  ،وصف  نیبا ا  .نداشته باشد  ی تأمل و تفکر عقلان تیقابل  ، نکه فاعلیمشروط بر ا
  ط ی نسبت به شرا  ییعدم آشنا  یو از رو  یکه در آن فاعل بدون آگاه  دهدیرا اجازه م  یاز اعمال  یری شگ ی تنها پ  ،نرم

 د. شومرتکب عمل مضر به حال خود می ،خود  ی رفتار
 دی سخن گفتن نشا ی مرا در و            دیفضول من برآ  یب یکار چو
 1گناه است نمی اگر خاموش بنش            و چاه است نایکه ناب نمی ب وگر

و    ی، مذهب رت یتوتال  یهادولت و حکومت  دهیی زا  ی، گفت، پدرسالاری حقوق  دیبا  یاصل پدرسالار  ی از بررس  پس 
رد شده    یگذاراز قانون  وه ی ش  نیا  ی صورت رسمو به  یگرچه در اصل تئور  ،برالیل  ی هاستمی در س  . کار استمحافظه

افزون بر    ،حالن ی(. باا222، ص  1382  ،یانک )ج  تفای تحت عنوان پدرسالاری مثبت    را   از آن  یتوان آثاراست اما می
به    .توان تمام اشکال آن را رد کرددولت، نمی  هیبا نظر  یفریک یگذاراز قانون  وهیش ن ی ا  یخ یو محکم تار  ق ی ارتباط وث 

  همان که    بوده  گرید   یعامل  ازمندین  ،ادشدهی  یهامؤلفه  بعضیعلاوه بر    ،وهیش  ن یبر ا  یمبتن   یگذارقانون  رسدینظر م
فرهنگ  زانی م و رشد  آموزش  ی توسعه  ا  یمردم  ی و  اساس  بر  است  قرار  شا  نیاست که    بتوان   دیاصل محدود شوند. 
  فی و ضع  میتوسط دولت در موارد و اشکال خاص ملا   تیمحدود  جادی ، اطینظر داد که با جمع همه شرا  ن یچن ن یا

استفاده از اصل پدرسالاری   زانی و م  وهی ش  ،ن ی (. با وجود ا74، ص 1398 ،یرمحمدی و ش یگ ی )ب است پدرسالاری مجاز 
افراد از قواعد    یواسطه فقدان آگاهکه به  یادر جامعه  .متفاوت است  ،آن جامعه  طیحسب شرا یادر هر جامعه  یحقوق
  ب یآسرا که به خودشان    یهر رفتار  یراحت که به  نندی بیخود را چنان گسترده م  ی، حوزه آزادن یو قوان  یاجتماع   یزندگ

و قانون و    یاجتماع   یاست که به قواعد زندگ  یادولت به مراتب بالاتر از جامعه  تیمسئول،  دهندیانجام م  ،رساندیم
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ناش آگاه  یخطرات  آن  نقض  ا225، ص  1382  ، ی)جانک  انداز  درست    ن ی(.  کاملًا  میامر  نظر  و  رسد  به  دولت  که 
و مصلحت    نفع  صیمردم را در جهت تشخ  ی اری سطح هوش   ی،و آموزش   ی قادر است با توسعه رشد فرهنگ  تیحاکم

صدمه به خودشان    رادیکه موجب ا  ی بازداشتن از اعمال  یبرا  ی ن یقواعد و قوان  جاد یا  ،اما تا آن هنگام   دهد  ء خود ارتقا 
ش  بیآس  ، خود  هیعل  ی اضرار  نیچن   وع ی گرچه در اکثر موارد ش  ؛(375، ص  1402  )نوبهار،   و لازم است  یضرور  ،گرددمی

  اینداشته باشند و    یمنیبه گذاشتن کلاه ا  ی ااز افراد علاقه  ی اری بس  است   ممکن  ،مثال  یبرا  .کندمی  تیبه جامعه سرا
. دست انجام دهند  ن ای   از  یگریاعمال د  یا  کنند و  قیبه خود تزر   را  روزای ن  یمضر همانند داروها  یآنکه بخواهند داروها

  ی اراز رفت   یری شگی پ یبرا  تیمحدود  جادیو ا  یتوان استدلال نمود که دخالت دولت در آزادنمی  گریحالت د  ن یدر ا
سالم    جامعه  توسعه  ج یتدردو مثال به  ن ی است چراکه در ا  رمجازی غ  ای، نامشروع و  رساندیم  بی جامعه آس  تی که به کل 
 .  یابدمی ش یعموم مردم افزا یبرا یدرمان و حوادث شخص  مهی ب یهانهیهز ی،و از طرف  گردیدهمختل 
توان با  می  ایورزشکاران چه اندازه است و آ  یبرا  رمجازی غ  یروزای ن  یمصرف داروها  بی که آس   شود  یبررس  دیبا

 نمود؟  روزای ن یمصرف داروها یانگارمبادرت به جرم ی،با توسل به پدرسالاری حقوق و ضرر ن ی استناد به ا
اثرات زیانمی  انی ب  ینگارنده در پژوهش برا  ن یبار اکند که در خصوص    ی قیدق  یشواهد علم  ی،سلامت  یداروها 

  ی داروها بر سلامت قلب اثر منف   ن ی ا  نکهی قابل اعتنا راجع به ا  یقادر به ارائه شواهد علم   یوجود ندارد و هنوز علم پزشک 
نبوده است.  می  جادیا ی  ها تیمحدود  ث ی از ح  ی خلاف اصل بودن پدرسالاری حقوق  ،ن یو همچن   ری تفس   ن ی ا  باکند، 

اصل    ن ی به استناد ا  یانگار که قابل جرم  ستی ن  یبه حد  نگی دوپ  یهابی آس  رسدیبه نظر م  ی،فرد  یبر آزاد  ایجادکننده
 2016که در سال ی پژوهش ج یچراکه نتا  رسدیبه نظر نم ح ی چندان صح ری تفس   ن ی ( اما ا60ص ، 1398 ، ی)محفوظ باشد
دهنده  افزایش   یداروها  هک   دهدینشان م  ،دهنده عملکرد صورت گرفتافزایش   یداروها  یو عروق  یاثرات قلب   یبر رو

، ن یعلاوه بر ا  .بگذارند  ری تأث   یعروق   یقلب   ستمی ، بر سسم ی ، عروق و متابولوکاردی م  میمستق   ریی عملکرد ممکن است با تغ
ناش ی پتانس توانمندساز  ی ل  برا  ی از  طب   یورزشکاران  حد  از  رفتن  ف  یع ی فراتر  مصرف    یک یولوژیزی توان  اثر  در  خود، 

گردد، کمتر مورد توجه قرار گرفته  از ورزش منجر می  یناش   یقلب  یهایتمی بالقوه آر  یامدهای که به پ  روزای ن   یداروها
پژوهش    (.LaGerche & Brosnan ,2016)  است یک  ضمن،  مدر  استروئ  دهدینشان  مصرف    ی ها دی که 

د  ری نظ   کی آنابول  کی آندروژن ناندرلون،  آنانتات،  غیره  انابولیتستسترون  م  و  تفرورزشکاران حرفه  ان ی در  و  ی  حیای 
افزابه که  افتهی  ش ی شدت  افزا  ی عوارض  با  است  د   شیمانند  تخربطن   وارهیقطر  عضلان  بیها،  افزا  یبافت    شیقلب، 
  ی ، خطر مرگ ناگهان یقلب  ی تمی، سرطان پروستات، آری، ناباروریکبد  یی قرمز خون، نارسا  ی هاتعداد گلبول  ی عی رطبی غ
 .(Sharifi et al., 2015) غیره همراه خواهد بود و 

  یبی آس   یکنشگران ورزش   یسلامت جسمان  یبرا  رمجازی غ   ی روزای ن  یتوان گفت استفاده از داروها نمی  ری تفس  نیبا ا 
  رغم یعل  ی گفت اصل پدرسالاری حقوق  دیبا  .رابطه ارائه نشده است  نیدر ا  یعلم  یآنکه شواهد   ا یبه همراه ندارد و  

  جاد یا  یفرد  یهایکه در آزاد  ییهاتیاز آن با توجه به محدود  یاستفاده حداقل  مو خلاف اصل بودنش و لزو  ء استثنا 
به   رمجازی غ  یروزاین  ی مصرف داروها  یانگارجرم  یبرا  یتواند محمل کند، میمی با توجه    باشد چراکه ورزشکاران 
آس  نکهیا از  آنان  داروها هابیاغلب  این  ن   ی  ا،  ستندی آگاه  از  استفاده  آس   مبادرتداروها    نیبا  نمودن  وارد  به    ب ی به 

 در آن وجود ندارد. ی است و شک ی ثابت و قطع ثی ح   ن یاز ا بی خودشان نموده که ورود ضرر و آس

 روزاین ی( از مصرف داروهایفر ی)کی واکنش یریشگیسنجی پامکان  -2-3
بر لزوم و ضرورت برخوردار  ،هر عمل و رفتار  یانگارجرم مبان  یعلاوه    ی انگارجرم  تی که موجب مشروع  اییاز 
ی  مشروع  یگردد که بر اساس چه اصول و مبان  یبررس  بایدابتدا    دیگر،  اثبات ضرورت است. به عبارت  ازمندیشود، نمی
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 . است  ریپذامکان  یفریک  ن ی آن در قلمرو قوان  دنرفتار و وارد نمو  کی  یانگارجرم  ، )اصل ضرر، اصل پدرسالاری(
قادر سازد؟   یرفتار ی انگار وجود دارد تا دولت را به جرم نیز  یانگارضرورت جرم ایگردد که آ  یبررس  بایستسپس 
ب معتبرشروع می  یوقت  ی فری قاعده ک ،  گری د  انی به  به سبب اصول  پدرسالاری حقوقی   اصل ضررمانند    یشود که    و 

و مطلوب بودن آن از جهات مختلف است. تلاش است با پرداختن به    د ی اما وجاهت آن متوقف بر مف   ابدی  تی مشروع
فراهم    روزای ن  یمصرف داروها  یانگارجرم  تی مطلوب  ی برا  یکه جهات  میابیرو، در  ش ی ها در مباحث پاز چالش   یبرخ

. تبدیل مسئولیت مطلق به مسئولیت عمدی 2. بازندارندگی و 1های نظری مانند بدین منظور، ابتدا چالش  ر؟ی خ ایاست 
 گردد. . عدم امکان کشف جرم بررسی می2. تورم کیفری و 1های عملی مانند و سپس، چالش 

 یبازدارندگچالش نظری  -2-3-1
و مجازات    فری فرد را با ک   ، تی نهفته است که نقض آن ممنوع  تیممنوع  ینوع  ی،انگارجوهر و اساس هرگونه جرم  در

مشخص    ار ی با سنجه و مع  ی چارچوب  یستبایکه م  بوده  یفرد  ی در آزاد  یت یمحدود  ،فریک  ن ی نفس ا  .سازدروبرو می
همان اصل    ای  ی فری حقوق ک  نهی اصل کم   ،هاسنجه  ن ی از ا  ی کیوجود داشته باشد.    یفرد   ی در آزاد  تیمحدود  یبرا

این .  ی استانگار حل بودن جرمراه  ن یآخر و مداخله    یانگارنابهنجار، جرم  یبا رفتارها  مواجههدر    ،اصل  بر اساس 
 ابزار است.  ن یآخر ی، فری ک

 دینمایم  تکه ضرور  است   ی فرد  یدر آزاد  تیمحدود  ،ن یابراز خشم و همچن  یدر نفس خود مستلزم نوع   فر ی ک
که    یلیدلا  از  یکی(.  376، ص  1402  )نوبهار،  موجه باشد  یاادله  بر  یهمواره مبتن  یگذارفری ک  وی  انگار هرگونه جرم

اثبات کند که جرم است  است،  ن یآخر  یانگارقادر  ابزار  و  بازدارندگ  اثبات  چاره  در    یفریک  ری غی  ابزارها  ی عدم 
 . است یفریک ی ضمانت اجراها یبازدارندگاثبات  ، ن ی و همچندسترس 
  دید  دیبا  دیگر،بیان  به    .است  یبازدارندگ  ،ردی مدنظر قرار گ  یهای نظردر بحث چالش   دیکه با  یامر  ن یاول  ،حال
  تا را به همراه ندارد    یو ارعاب کاف   یبازدارندگ  ،ایورزشکاران حرفه  ی برا  یفعل   یانضباط   یضمانت اجراها  ایکه آ
 ؟  می کن  شنهادیپ یری شگ ی را جهت کنترل و پ یفر ی ک  یضمانت اجرا ،آن یجابه

است که    ی، پژوهشردی مدنظر قرار گ  دیبا  یانضباط  یضمانت اجراها  یبازدارندگ  زانی که در باب م  یاز موارد  یکی
  تی شما اهم  یبرا  زانی چه م  ،گیرد که کسب مدال و اول شدنامر مورد پرسش قرار می  ن ی ا  یدر آن از کنشگران ورزش

نتا تقر  ج یدارد؟  که  داد  مشارکت  ی می ن  باً ینشان  ورزشکاران  کردند از  اعلام  مصاحبه  در  از    ؛کننده  استفاده  چنانچه 
فوت پس از گذشت پنج سال از   یآمادگ  یکند، حت  نیما را تضم  تی کسب مدال و موفق   رمجازی غ   یروزای ن  یداروها

از ورزشکاران حاضر بودند با استفاده از  یم ی ن ،پژوهش  ن یمطابق ا و ری تفس ن ی(. با اMirkin, 1984) میرا دار یروزی پ
ورزشکار    18  بین که در    گرید  ی! در پژوهشرندی گرچه قرار باشد پنج سال بعد بم  ،شوند  روزی پ  رمجازی غ  یروزا ی ن  یهادارو
خواست  ،  گرددآنان می  نگیورزشکاران باور داشتند موجب دوپ  نیکه ا  یاز مسائل  یک یصورت گرفت،    ی نگی دوپ

  نیشکسته شود تا مشاهده ا  یانتظار دارند رکورد  رزشکارانمردم همواره از و  .(64، ص  1398  ، ی)محفوط  مردم بود
و اصلًا کار    نبوده  ریپذامکان  نگی دوپ  ق یشکستن رکورد جز از طر  ،موارد  یدر برخ   . آنان جذاب کند  یرقابت را برا

نتوانسته    تی و محروم  مهیمانند جر  ییتاکنون ضمانت اجراها  ،کنندگانپژوهش طبق پاسخ شرکت  ن ی در ا.  ستی ن  یراحت 
  یشده توسط آژانس جهان در نظر گرفته  یضمانت اجراها  ، توان گفتمی  ری تفس  نیآنان گردد. با ا  نگیاست مانع از دوپ

 ندارد.   رمجازیغ  یروزای ن یاز مصرف داروها یری شگ ی پ یو مناسب را برا یکاف  ی بازدارندگ ،نگیمبارزه با دوپ
تفر  در ورزشکاران  غ  یحیخصوص  با  ی ارحرفهی و  ا  انی ب  دیهم  به  توجه  با  از    ن ی ا  نکه یداشت،  ورزشکاران 

موجود    ی انضباط  یاند و ضمانت اجراهاکاملًا کنار گذاشته شده  نگیمبارزه با دوپ  یآژانس جهان  ی نظارت  یسازوکارها
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و ارعاب    دیرا تهد  یح یورزشکاران تفر  یی،اجرا  نتضما  گونه چی ، لذا هاست  یای و رقابتصرفاً شامل ورزشکاران حرفه
بازداشته شوند. پس   روزای ن   یشده( از مصرف داروهاادراک  سکیرفتارشان )ر  سکیر   ی ابیکند تا با سنجش و ارزنمی
بازدارندگ  ن یچن   دیشا عدم  به  توجه  با  که  گردد  اجراها  ی تصور  حرفه  یبرا  ی انضباط  ی ضمانت  و    ی اورزشکاران 

  یری شگ ی است در جهت پ  ی، ضروریح یورزشکاران تفر  یمورد بحث برا  ی ضمانت اجرا  ن یعدم وجود هم  ،ن یهمچن
  ی، ضمانت اجراها رمجازی غ   یروزای ن   یاز مصرف داروها  ی حیو تفر  یا حرفه  اندو گروه ورزشکار  و منصرف نمودن هر 

توان گفت وجود ضمانت  نمی  ی صورت قطعکه به  ضرورت داردنکته    ذکر این در نظر گرفته شود.    یمتناسب  یفری ک
  یروزای ن  یاز مصرف داروها  یعامل بازدارنده، سبب انصراف کنشگران ورزش   کیعنوان  قادر است به  یفریک  یاجراها

  ا یتسامح صفر و    استی و س   یفریک   یکه از الگو  ییکشورها   ی حت   و  گردد چراکه امروزه در اکثر کشورها   رمجاز ی غ
  ی تکافو  ییتنهااقدامات به  ن ی شود که امی  دهید  ،کنندمی  یروی پ  روزای ن  یبا مصرف داروها  خوردبه آن در بر  کینزد

و    گن یدر مبارزه با دوپ  یو اساس  ی تأکید اصل ،اکنونرا ندارد. هم  روزای ن   یو مبارزه با مصرف داروها  یری شگ ی پ  کنترل، 
- )رشدمدار  است  یتی ترب  یبر خانواده و الگوها  ی مبتن   یری شگ ی بر آموزش و پ  ی مبتن   یریشگی بر پ  روزا ی ن  ی مصرف داروها

چند دانشگاه    یاروپا با همکار  هیکه توسط اتحاد  بوده  SAFEYOU  ها، برنامهبرنامه  ن یاز ا  یک یمدار( است.  جامعه
 ی زیرکه با دقت برنامه  بوده  یو مواد آموزش  یاز منابع اطلاعات   یامجموعه  ،SAFEYOU  شود. برنامهیتأمین م  ییاروپا

است برنامه  یک ی  . شده  مجموعه،   یهااز  حرفه  ی برا  یآموزش   یهاکارگاه  یبرگزار  این  تفرورزشکاران  و    ی ح یای 
برنامه قصد   ن یتأکید دارد. ا نیز مسئله محور  یری ادگی بر این برنامه  .است  روزای ن یاز مصرف داروها یری شگ ی پ منظور به

oppel, P)  را ارائه کند  1بر مسئله   یمبتن  یری ادگی  کردی ای را مورد توجه قرار دهد و رودارد ورزشکاران آماتور و حرفه

2021). 

   یعمد تیمطلق به مسئول تیمسئول لیتبدچالش نظری  -2-3-2
که    یزمان است.  یمطلق به عمد  تی مسئول  لیتبد  ،رمجازی غ  یروزای ن  یمصرف داروها  یانگارجرم  یهااز چالش   یکی

همراه است   یفریک ت ی مسئول با کند، نقض آنمی ییجزا   ن ی وارد قلمرو قوان یانگاررا به سبب جرم  یرفتار گذارقانون
تحمل    ی. برااستو عواقب رفتار مجرمانه    رتحمل آثا  ،در معنا و مفهوم  یفریک  تی (. مسئول68، ص  1398  ،ی)محفوظ 

ابتنانمی  تیکفا  ییتنهابه  ییجنا  تیرفتار، اهل  یی آثار و عواقب جزا  ن یا بلکه  پا  یفریک  ت ی مسئول  یکند    ت ی اهل   هیبر 
  ی )موسو است یعنوعمد جهت برقرار ساختن اسناد م ری غ  ییجزا  ری تقص ایعمد و  ییجزا   ری وجود تقص ازمندی ن یی،جنا

دارند که تحقق    اری موضوع تأکید بس  نیبر ا  ی فری عدالت ک   ی هاو نظام  ی فری ک   نی قوان   ،(. امروزه 152، ص  1388،  مجاب
فعل و قصد مجرمانه   یبر مبنا  یفریک  تی بلکه تحقق مسئول  ستی قصد مجرمانه ن  ایبر فعل    یتنها مبتن   ی،فری ک   تی مسئول
مطلب تمرکز دارد که رفتار    ن ی . رکن نخست به اعتبار مفهوم، بر ثبوت ااستآن    یبرا  یرکن  منزلهبه  ک ی  که هر  بوده

کار صادر شده  بزه   ایفاعل    یجسمان  یاز قوا  ،گرید  یو از سو   دهیمجرمانه در عالم خارج و به نحو محسوس واقع گرد
اسناد    برمطلب ناظر   ن ی ا.  است افتهیتحقق    (موضوعاً)مجرمانه در شکل اثر و معلول رفتار مجرمانه   جهی نت  علاوه،به  .است
اما اسناد معنو  یماد بر تحقق و توافر رابطهیمفهوم جوهر  ثی از ح  یاست  ناظر  شخص مجرم و تمام   انی م  یمعنو   ، 

تحقق    یبرا  ضرورت دارد که  ،ری تفاس   ن ی. با ابخشدیجرم را شکل م یموضوع  انی و ک انی است که بن  یع یحوادث و وقا
و    یاثر اسناد معنو  تی، مسئولن یبنابرا  ؛وجود داشته باشد  ،عمد  ری غ  ایو    عمداعم از    یی،جزا  ری ، تقصیفری ک   تی مسئول

م  (آن  ی بالفعل و واقع  ی به معنای )فریک   ت ی مسئول   طشر  ، یاسناد معنو ، ص 1388  مجاب،   ی)موسو  شودیمحسوب 
153 .) 

 

1. problem-based learning 
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،  یاتوسط ورزشکاران حرفه  رمجاز ی غ   یروزای ن  یمربوط به استفاده از داروها   یهابه پرونده   یدگ ی خصوص رس  در
مقدار    ن یمعنا که هم  نیبه ا  است؛   مطلق را در نظر گرفته  تیمسئول  ضابطه  ، نگی مبارزه با دوپ  ی مقررات آژانس جهان

دادگاه از    یورزشکار، تست او مثبت شود و برا  ادرار  ایشده از خون  نمونه گرفته  و  شیآزما  قیاست که از طر  یکاف
او مرتکب دوپ  قیطر  ن یا از    .شده است  نگی ثابت گردد که    ر ی تقص  ا یو    یعمد  ری اثبات تقص   یبرا  یلزوم  آن،پس 
  ، گرید  انیب  هب.  وجود ندارد  یآژانس جهان  یانضباط  یضمانت اجرا   ل ی جهت تحم  روزاین  ی در مصرف داروها  یرعمدی غ
فرض    ایاصل و    ،صورت گرفت  یمدع  ون ی فدراس   ایممنوعه در نمونه ورزشکار توسط نهاد    که اثبات وجود ماده  ن یهم

بدین    است.توسط ورزشکار صورت گرفته    ینگی کند که تخلف دوپمی  جادیفرض را ا  ن یمطلق ثابت شده و ا  تی مسئول
مواد ممنوعه    ن یدر استفاده از ا  یتی ثابت کند که ورزشکار سوءن   نگی دوپ  یمدع  ونی فدراس  اینهاد و    ستی ن  ازی نصورت،  

او مقصر   ،مسئول دانستن ورزشکار یبرا ستی کند که لازم نمی حیتصر نگی مبارزه با دوپ یجهان   نامهن ییداشته است. آ
  نگیمبارزه با دوپ  یستاد مل   ن ی مجموعه قوان   2-1-1گردد. در بند    افتیاست در نمونه او ماده ممنوعه    یصرفاً کاف  و  باشد
شود،    افتیهر نوع ماده ممنوعه در نمونه ورزشکار    که یدرصورت»  :آمده است  طورن یا  ، وادا(  هیدیی تأ  ی)دارا  2021
جهت اعلام و اثبات تخلف ورزشکار از مقررات مبارزه    ،اساس  ن ی بر هم  .آن بر عهده ورزشکار خواهد بود  تی مسئول
مصرف آگاهانه ورزشکار    اید، قصور، اهمال  ، عمتی و نشان دادن ن  یابیرزبه ا  یلزوم  ،2-1بر اساس بند    نگی با دوپ

نداشته    یری تقص  ایعمد و   ،ممنوعه  یروزای ن   یاگر ورزشکار بتواند ثابت کند که در مصرف داروها ،البته «.وجود ندارد
با را از چهار سال به دو سال برساند.    تی محروم  زانی م   ،مثال  یبرا  کاهش یابد.او    تی محروم  زانی ممکن است م  ،است

 .  (99، ص 1402خواه جعفرآبادی، )حاصل در فرض تخلف او ندارد یری تأث وجود این،
  ، ن ی و همچن  یفریک  تیاثبات مسئول  یدر جرائم برا  یضرورت وجود اسناد معنو  در موردمسائل ذکرشده    یتمام

  یو ضمانت اجرا  تیجهت اثبات مسئول   رمجاز ی غ  یروزا ی ن  ی در مصرف داروها  ری تقص  ایعدم ضرورت اثبات عمد و  
ایانضباط  به  که    ن ی ،  بود  مبان  میشو  ادآوریخاطر  پدرسالار  صل)ا  ادشدهی  یچنانچه  مصرف    یانگار(، جرمیضرر، 
برا  رمجازی غ   یروزای ن  یداروها با جرم دینما  هی ای توج ورزشکاران حرفه  یرا  مطلق    تی مسئول  ی،رفتار   ن یچن   یانگار، 

دوپ  یمدنظر آژانس جهان با  مسئول   نگی مبارزه  پکند. همانمی  دای پ  رییتغ   یعمد  تی به    ،م یداد  حی توض  ترش یطور که 
  ی فری ک   تیمسئول  قیتحق   یبرا،  گرددنقض می  یتوسط فرد  ،نموده  یگذار آن را جرم تلقکه قانون  ی که رفتار  یزمان

  ی است که وقت یدر حال مسئله ن یثابت گردد. ا یمرتکب( علاوه بر اسناد ماد ری تقص  ای)عمد و ی لازم است اسناد معنو
دوپ  یورزشکار مقررات  نقض  به  او  ل ی تحم  و تحقق    یبرا  ،دینمایم  نگیمبادرت  بر  رفتارش  (،  تی )مسئول  عواقب 
اگر   ری تفس   ن یبا ا ،شود. لذانمی دهیمرتکب در مصرف دارو، د ری تقص  ایاعم از عمد و  ی،اثبات اسناد معنو به یضرورت

داروها حرفه  رمجازی غ  یروزای ن  یمصرف  ورزشکاران  تبد  ،گردد  یانگارجرم  یا توسط  با  به    تی مسئول  لیما  مطلق 
اسناد    یچراکه اگر لزوم اثبات و برقرار  نیست   یمطلوب  استی س   رسدیبود که به نظر م  میمواجه خواه  یت عمدی مسئول
  واسطه از ورزشکاران قادر خواهند بود به  ی اری بس  ، می معتبر بدان  رمجاز ی غ   ی روزای ن  یرا در رابطه با مصرف داروها  یمعنو

بود از روح ورزش    میقادر نخواه   یامر  ن یبا وجود چن  . درنتیجه،زندیبگر  ی ت یئولت عمد آنان از هرگونه مسثبِفقدان ادله م  
  نی به ورزشکار ا  دیشوند که با  یمدع   یعیعدالت طب   ی بنا بر مبان  یممکن است برخ   یاز طرف  .می و محافظت کن  انتی ص

و مواد ممنوعه    نگی دوپ  با  یشود که لزوم مبارزه عملخود را ثابت کند اما تصور می  یگناه یاجازه داده شود تا بتواند ب
 کند. هیمطلق را توج تی مسئول قادر است استفاده از ضابطه
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 ی فریتورم کچالش عملی  -2-3-3
  یعمد  ت ی مطلق به مسئول   ت ی مسئول  لیو تبد  یکه شامل بازدارندگ  یهای نظرراجع به چالش   ی حاتیاز ارائه توض  پس 

های  چالش   ن ی. امیبپرداز  رمجازی غ   یروزای ن  یمصرف داروها  یانگارجرم  یهای عملاست تا به چالش   یبود، حال ضرور
 نمود.   یبررس عدم امکان کشف جرم و یفریتوان در دو سطح تورم کرا می یعمل

ازد  کیفری، گوناگونی  از تورم  مقصود به    ن یعناو  ادیو  نظر  یقانون   یهایانگارجرم  علتمجرمانه    ی به دو گونه 
 ده ی، پدری تفس   ن ی(. با ا74، ص  1398  ،ی )محفوط  است  (یمیقد  ن یو استفاده از قوان  تی)تقو  یقانون تازه( و عمل  بی)تصو

(. 226، ص  1382  ،ی )جانک   است  ییجنا  استی س  نظامدرون    ی گسترده قانون  یانگارجرم  ی عی طب  امدی پی،  فریتورم ک
از    یروی از تکرار جرم، ضمن پ  ی خوددار  ایو    یکارنرخ بزه  تی دست کم تثب  ایو    لیتقل   یکشور برایک  که    یزمان

توسعه    یکه عموماً برا)کند  می  ن ی و تحولات درون قوان   راتیی مبادرت به اعمال تغ  ،فرهایمجازات و ک  کی اهداف کلاس 
سازد )شمس  رو میهروب  یفری و معضل تورم ک   دهی، آن کشور را با پد(هاستآن  دیتشد   ایمحدوده و دامنه جرائم و  

  ،موجب آناست که به یانیجر ی،قانون یهایانگارگفت که منظور از جرم ن یتوان چنپس می  (.95، ص 1387 ،یناتر
 (. 74، ص 1398 ،یرمحمدی و ش یگی )ب  شود، مشمول قانون جزا مییفریک  ن یبه سبب قوان یدیاعمال جد

که با وجود    استامر    ن یهم  ،رمجازی غ  یروزای ن  یمصرف داروها   یانگارجرم  ن یمنتقد  ی اصلیهاینگران از دل  یکی
گیرد، افزودن جرم  ها صورت نمیاز آن  ییزداجهت جرم  یوجود دارد و اقدام  یفری ک   ن یکه در قوان  یری جرائم کث 

 . رسدیبه نظر نم یچندان مطلوب و منطق   ،اههی س  ن یبر ا یگرید

 عدم امکان کشف جرم چالش عملی  -2-3-4
را ناممکن و ناموجه سازد، عدم امکان    رمجازی غ  یروزای ن  یمصرف داروها  یانگارکه قادر است جرم   یاز موارد   یکی
  ار ی کار بس  ،کشف مواد ممنوعه در نمونه ورزشکاران  ی،ادیز  ار ی کشف جرم است چراکه در موارد بس  ی دشوار  ایو  

ماده ممنوعه در نمونه اخذشده.   صیعدم تشخ   یبرا  ییهاکی آن هم با وجود استفاده ورزشکاران از تکن   ؛است   ی دشوار
:  کندیم  انی ب  ،مصاحبه شرکت کرده بود  کیصورت ناشناس در  از ورزشکاران که به  ی کیاست که    یمسئله به حد  ن یا

(!  75، ص1398  ،یاست )محفوظ  به صفر  کینزد  باًیاحتمال کشف آن تقر  ،روزای ن  یبا دارا بودن علم مصرف داروها  تنها
  رو گرددهتواند با چالش عدم امکان کشف جرم روبمی  رمجازی غ  ی روزای ن  ی مصرف داروها  یانگارجرم  ،خاطر  نی به هم 

(Engelberg et al., 2015).  با توجه    نگی از موارد نقض مقررات دوپ  ی اری بس  ،انی م  ن ی ناگفته بماند که در ا  دیالبته نبا
و اصطلاحاً وارد    نشدههم کشف    یاری تعداد بس  اماگردد  یها کشف منمونه  ش یگرفته در آزماصورت  یهاشرفتی به پ

 شود. می (اهی رقم س)نشده رقم انحرافات کشف

 بحث 
  ی بازدارندگ  ری نظ  یو مسائل مربوط به مشکلات نظر   ی فریتورم ک  ،نی توجه به مشکلات مربوط به کشف جرم و همچن  با

. رسدی( چندان مطلوب به نظر نمیواکنش   یری شگی )پ  نگی دوپ  یانگار، جرمیعمد  تیمطلق به مسئول   تی مسئول  لیو تبد
داروها  یانگارجرم  دیشا  ،البته مبان  رمجازی غ  یروزای ن  ی مصرف  و  اصول  پرتو  پدرسالاری  واص  ر ی نظ  ی در  و  ل ضرر 
  ، قانون  کی  بیو تصو  یانگارمسئله آن است که همواره هدف از جرم  ن یترگردد اما مهم  هی و توج   زیتجو  ی،حقوق
ب.  مطلوب آن است  یاجرا نگردد،    تفعو مر  ییقانون شناسا   کی  ییو اجرا  یکه مشکلات عمل  یتا زمان  ،گرید  ان ی به 

را    یرا برطرف سازد و معضل   ی مشکل  دتوانتنها نمینهی  فری عمل در قلمرو مقررات ک   کیوضع قانون و وارد ساختن  
که    یدر پژوهش  گردد.ی میفری پرونده و تورم ک   ادی ازد،  مقررات نزد شهروندان  یاعتباریسبب بخود    بلکه  حل کند
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  ی عن ی  روزا،ی ن   یمتفاوت در مصرف داروها  طیدو مح  ی با در نظر گرفتن و بررس  یسازدر ورزش بدن  2020در سال  
  کردیرو ،صورت گرفت  ا ی تانیدر بر  ب ی کاهش آس   کردی با رو  ط ی تسامح صفر در سوئد و مح  است یبا س  یری شگ ی پ  ط ی مح

شدن    ییشناساکنندگان از  شد تا مشارکت  ین ی رزمیصورت زداروها به  ن یا  دیکاملًا مجرمانه سوئد منجر به استفاده و خر
گیری  شکل  ، ن یها و همچن خشونت  ی با برخ  روزای ن  یداروها   کنندگانمصرف  وندی امر خود منجر به پ   ن ی ا  .در امان بمانند

هم وجود داشت اما    یقو   اری بس  یری شگ ی پ  کردیرو  کی گرچه  .  شدیسازان م بدن  انی فرهنگ مجرمانه در مخرده  کی
  ی خطر برا   جادی در سوئد به ا  هاتی ممنوع   ، بی ترت   دین . بگرفتیممنوعه همچنان صورت م  ی روزای ن  ی استفاده از داروها

و مجرمانه عرضه    یرقانونی غ   ی هامثال، ممکن بود با شبکه  یبرا  .شدیمنجر م   ،کردندیداروها استفاده م  ن ی که از ا  یافراد
شده    ی متفاوت  ط ی مح جاد یمنجر به ا  ا ی تانیبر  ب ی کاهش آس   کردینباشند. در مقابل، رو  من یاو   شده ری درگ  روزای ن  ی داروها

  ماتخد  هستند،  یمراکز قانون  ن یا  کهکند. ازآنجا  تیفعال   یصورت رسمگلاسکو اجازه داد تا به  کی ن یاست که به کل
  رفتهیو استفاده از آن پذ  بودهدر دسترس    یراحت به  ،کنندممنوعه استفاده می  یکه از داروها  یافراد  یبرا  بیکاهش آس

  شیاطلاعات راجع به انواع داروها و دوز مناسب آن، آزما  ارائه  ری نظ  یخدمات   بی کاهش آس  ،مراکز  ن ی شده است. در ا
  ، علاوهبه  وجود دارد.  زی تم  قیتزر  زاتی به تجه   یو دسترس  یسلامت  برداروها    ینشان دادن اثرات منف   یخون منظم برا

پل  یتعامل  چی ه ا  س ی با  ندارد  هاکی ن یکل   ن یدر  س  ری امر خطر درگ  ن یا  .وجود  در  تحمل    ای  یفریعدالت ک  ستمی شدن 
 (. Henning & Andreasson, 2020) دهدیرا کاهش م یاجتماع  ای یمجازات مال 

  ، ن یمحدودکننده در سوئد و همچن   طی و مح   ای تانیدر بر  بی کاهش آس   کردیدر خصوص رو  ادشدهیدقت در مسائل    با
عملچالش  نظر  یهای  داروها  یانگارجرم  یو  چن می  روزای ن  یمصرف  روینت  ن یتوان  اعمال  که  گرفت    ی کردهایجه 

آس  م  بی کاهش  ورزشکارانبدن  انی در  از  دسته  آن  و  دار  یسازان  مصرف    ءجز  به  رمجاز ی غ  یروزا ی ن  یوهاکه 
کنترل و کاهش   یبرا یترتواند راهکار مناسب، میدهیمبدل گردشان ایحرفه یاز آن ورزش و زندگ یریناپذییجدا

داروها ارائه  روزای ن   یمصرف  بر  علاوه  چراکه  گرفتن    باشد  با  مصرف،  دوز  و  داروها  در خصوص  لازم  اطلاعات 
امر   ن یسازد. امیبر سلامت جسمشان آگاه    روزای ن  یداروها   راتی ورزشکاران را از تأث  ن ی ها امنظم از آن  یهاش یآزما
کاهش    ، ن ی ممنوعه و همچن  یروزای ن   یداروها  یرقانونی غ  عیتوز  ی هاتواند منجر به قطع ارتباط ورزشکاران با شبکهمی

مانند مجازات و   یواکنش  ییو جزا  یفری ک   یتوسل به راهکارها  ،لذا  .انحرافات گردد  ریآنان در سا  یری احتمال درگ
حداقل در خصوص آن    ،دیآیم  دیپد  ییداروها  ن ی مصرف چن  ی انگارمعاقب نمودن ورزشکاران که از رهگذر جرم

مطلوب و کارآمد به    ،شده است  رفتهیپذ  شانیای احرفه  یدر زندگ  روزای ن  یروهاکه مصرف دا  یدسته از ورزشکاران
سای نم  نظر خصوص  در  ا  ،ایحرفه  ورزشکاران  ریرسد.  به  توجه  اجراها  نکهیبا  ضد   یانضباط   یضمانت  نهادهای 
بتوان گفت    دیبا شک و ترد  دیشا  است،  روزا ی ن  یاز مصرف داروها  یری شگ ی کنترل و پ  ی برا  یقدرت کاف   ، فاقد نگی دوپ

اجرا ضمانت  می  یفریک   یکه  ارزسبب  به  اقدام  ورزشکاران  ر  یابیگردد  سنجش   سکی)ر  رفتارشان  سک یو 
امروزه    که  دارد  . با وجود این، ذکر این نکته ضرورتمنصرف گردند  روزا ی ن  ی و از مصرف داروها  داشته شده(  ادراک

به آن در برخورد    کینزد  ا یتسامح صفر و    است ی س   ،ن یو همچن   یفری ک   یکه از الگو   ییکشورها  یحت   ،در اکثر کشورها
 یو مبارزه با مصرف داروها  یری شگ ی پ  کنترل،  یتکافو  ییتنهابه  ماتاقدا  ن یا  ،کنندمی  یروی پ  روزای ن  یبا مصرف داروها

بر   ی مبتن   یری شگی بر پ  روزا ی ن  ی و مصرف داروها  نگیدر مبارزه با دوپ  ی و اساس  یاکنون تأکید اصلرا ندارد. هم  روزای ن
  ، هابرنامه  نی از ا  مثال  ک ی  مدار( است.جامعه  -)رشدمدار  است  ی ت یترب  ی بر خانواده با الگوها  یمبتن  یری شگ ی آموزش و پ

اتحاد  بوده  SAFEYOU  برنامه توسط  همکار  هی که  با  اروپا  یاروپا  دانشگاه  می  ییچند  برنامه  تأمین  شود. 
SAFEYOU  ،این    ی هااز برنامه  یک . ی شده استیزیردقت برنامهبه  یو مواد آموزش  یاز منابع اطلاعات   یامجموعه

  یاز مصرف داروها  یری شگ ی پ با هدف یح یو تفر یاحرفه ورزشکاران ی برا یآموزشی  هاکارگاه یبرگزار مجموعه، 



 1402، زمستان  4، شماره 3، دوره  حقوق  ی ا رشتهانیم ن ینو  قاتی فصلنامه تحق        56

 

مدار  جامعه یری شگی تأکید بر پ  باو    ری تفس  نی(. با اPöppel, 2021)  تأکید دارد   محور همسئل   یری ادگ یکه بر    است   روزای ن
ارعاب    قیاز طر  یفریک  یشواکن   یری شگ ی ، پروزای ن  یاز مصرف داروها  یری شگ ی حاکم بر پ  دیجد  کردی و رشدمدار در رو

 (.Backhouse, 2015) رسدیچندان مطلوب و کارآمد به نظر نم ،از مجازات و معاقب نمودن افراد یناش

 یریگجهینت
در خصوص    جه ینت  داروها  ( یفری )ک ی  واکنش  یری شگ ی پ  سنجی امکانپژوهش حاضر  مصرف    انی ب  نیچن   روزا ی ن  یاز 

 روزای ن  یمصرف داروها  یانگاربر ارعاب و مجازات که از رهگذر جرم  یو مبتن   یواکنش  یری شگ ی که اگرچه پ  گرددمی
  که یطورهمسو و هماهنگ است به  یقاصل ضرر و پدرسالاری حقو   مانند  یمشروع  یبا اصول و مبان  ،دیآی م  دیپد
،  1وجود اصل کمینه حقوق کیفری  بنا نهاد اما با توجه به   ی اصول و مبان  نیا  یآن را بر مبنا  یانگار توان اساس جرممی
بهجرم زمانی  رفتار،  برگزیده میانگاری یک  ابزار سرکوبگر  بازدارندگ  شود کهعنوان آخرین  ابزارهایعدم   ری غ   ی 
در این پژوهش راجع    ذکرشدهی اثبات گردد. با توجه به مسائل  فریک  ی ضمانت اجرا  ی بازدارندگ  ، ن یو همچن   ی فری ک

نیروزا، آشکار گردید که امروزه ضمانت    ری تأثبه عدم   بر پیشگیری از مصرف داروهای  سیاست تسامح صفر سوئد 
بازداندگی لازم را در مقابل مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز ندارد بلکه باعث   تنها نهانگاری(، اجرای کیفری )جرم

  دادگاهها درون  کیفری و نیز ازدیاد پرونده مقررات  بروز تورم کیفری به علت افزودن عنوان مجرمانه جدید به سیاهه  
  یی ل آثار و عواقب جزای تحم انگاری گردد، برای گردد. در ضمن، چنانچه مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز جرم می

داروها،  کنندهمصرفبر    رفتار احراز    این  بهمصرفیی  جنا  تی اهل صرف  ابتنانمی  تیکفا  ییتنهاکننده  بلکه    ی کند 
سازی  عمد جهت برقرار  ری غ   ییجزا  ری تقص   ایعمد و    ییجزا  ری وجود تقص  ازمندی ، نییجنا  تی اهل  هیبر پا  یفریک   تی مسئول
  ی ورزشکار  یوقت . این امر در حالی است که مطابق مقررات فعلی آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ، است یعنو اسناد م

ندارد   ی، ضرورتضمانت اجراهای انضباطی بر او لی تحمتحقق و منظور به ، دینمایم نگی مبادرت به نقض مقررات دوپ
  اخذشده عمد و یا تقصیرش )سوءنیت( برای مصرف داروهای نیروزا احراز و اثبات گردد بلکه صرف آلوده بودن نمونه  

می انضباطی کفایت  اجراهای  تحمیل ضمانت  برای  با جرماز ورزشکار  لذا،  مطلق(.  )مسئولیت  انگاری مصرف  کند 
تبدیل می مسئولیت عمدی  به  مطلق  مسئولیت  این  )پیشگیری واکنشی(،  نیروزای غیرمجاز  گردد. در چنین  داروهای 

. زندیبگر  یتی ئول ت عمد آنان، از هرگونه مسثبِفقدان ادله م    یواسطهاز ورزشکاران قادر خواهند بود به  ی اری بسوضعیتی،  
 ه عمل آورد. بو محافظت  انتی روح ورزش ص  نیست از قادر  درنتیجه، این روش

گردد پیشگیری واکنشی )کیفری(، راهکاری مناسب و مطلوب جهت پیشگیری از  از دیگر دلایلی که سبب می
ی مانند پیشگیری رشدمدار و پیشگیری  فری ک   ری غی پیشگیرانه  هابرنامهمصرف داروهای نیروزا به نظر نرسد، موفقیت  

به مسائل یادشده، پیشگیری واکنشی از مصرف داروهای    با توجهمدار در مقایسه با پیشگیری کیفری بوده است.  جامعه
 .رسدینمنیروزا چندان مؤثر و مطلوب به نظر 

ازپیشنهاد می برخی  و    نهادها  گردد  با دوپینگ  مبارزه  ملی  مانند کمیته  ایران  المپیکدر  ملی  با همکاری    کمیته 
  ها دانشگاهمدار در مدارس و  ی پیشگیرانه جامعههابرنامهو وزارت علوم، تحقیقات و فناوری،    وپرورشآموزشوزارت  

ی،  بدنتیتربی  هاکلاس،  مثالعنوانبهی جوان و نوجوان مدنظر قرار دهند.  هاگروه را از طریق مورد هدف قرار دادن  
ی هدف جوان و نوجوان،  هاگروهزیرا برای    دهندیمی ضد دوپینگ ارائه هاآموزشفرصت خوب و مطلوبی را جهت  
  افزون بررا  بر آموزش    یمبتن   یری شگ ی پ  یهابرنامهتوان  جذاب است. همچنین می  هاآنبدون توجه به عملکرد ورزشی  

 .دآموزان گنجانش درون مدرسه و در دروس دان نگ،یتوسط نهادهای ضد دوپ یآموزش  یهاکارگاه یگزاررب

 

1. the criminal law as last resort 
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